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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Zuweiser, 

 
 

als nephrologische Praxis („für Nierenprobleme“) können wir nur eine „kleine“ 

Spezialsprechstunde „Lipidologie“ (Fettstoffwechselstörung) anbieten.  

Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es lange Wartezeiten bei den Onlineterminen. 
 

Die Spezialsprechstunde „Lipidologie“ ist vor allem für kardiovaskuläre Hochrisikopatienten 

vorgesehen. 
 

Für solche Patienten können außerhalb der reservierten Sprechzeiten Sondertermine zeitnah 

vereinbart werden. Dazu benötigen wir VORHER Unterlagen und Laborwerte per Email an 
praxis@niere-herz.de (Betreff: Lipidsprechstunde), folgende Kriterien müssen vorliegen: 

 

 

• V.a. Familiäre Hypercholesterinämie (LDL-Cholesterin > 190 mg/dl) mit positiver 
Familienanamnese und dokumentierter Statin - Unverträglichkeit (mind. 3 

verschiedene Statine) 

 

 

• Hochrisikopatienten (Erstdiagnose Koronare Herzerkrankung bei Frauen < 65 Jahre, 

Männer < 55 Jahre), wo im Rahmen der Sekundärprävention (Z.n. Herzinfarkt, 
Schlaganfall etc. ) der LDL-Cholesterin Zielwert < 55 mg/dl nicht erreicht wird 

 

 

• Hochrisikopatienten (Erstdiagnose Koronare Herzerkrankung bei Frauen < 65 Jahre, 
Männer < 55 Jahre) mit progredienter kardiovaskulärer Erkrankung trotz gut 

eingestelltem LDL-Cholesterin (< 55 mg/dl), aber erhöhtem Lipoprotein (a) 

 
 

 

Bitte halten Sie ggf. Rücksprache mit Ihrer Hausärztin/Ihrem Hausarzt. 

 

Vielen Dank. 
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